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pasan expediciones y campañas donde no nos veamos 
obligados a afinar en los procesos de selección, porque 
cada vez son más los compañeros y compañeras que se 
comprometen a trabajar con nosotros en Bolivia. Dentro de 
nuestros objetivos de desarrollo de proyecto, la captación 
de voluntarios y voluntarias ha dado un paso de gigante 
completando todas las demandas de las brigadas y 
consiguiendo aumentar el vínculo de nuestra organización 
con la contraparte local Solidaridad Médica Bolivia. 
Trabajamos conjuntamente puesto que nadie mejor que 
ellos conoce la realidad de las comunidades de primera 
mano. El trabajo de la contraparte local es esencial para 
que los proyectos desarrollados tengan un impacto positivo 
dentro de las comunidades. Las brigadas sanitarias siguen 
siendo la columna vertebral de nuestro Programa de Salud 
y con el paso de los años han sido complementadas con 
acciones de prevención de enfermedades y promoción de 
la salud. La educación para la salud es uno de los puntos 
clave que debemos mantener y reforzar puesto que es 
primordial para que los índices de morbilidad y mortalidad 
sigan disminuyendo. La figura de los promotores de salud 
comunitaria también se ha mantenido y reforzado.

 Este año que ha pasado nos ha abierto nuevos 
retos que han supuesto otro escalón más en el alcance de 
nuestras áreas de trabajo. Desde hace algunas gestiones 
desde el Gran Consejo Tsimané, órgano que gestiona y 
coordina los territorios indígenas, se nos proponía ampliar 
la zona de trabajo a la parte baja Del Río Maniqui. Este 

pasado año, tras analizarlo en expediciones de toma 
de contacto con los comunarios, decidimos incluir en el 
cronograma de este nuevo ejercicio 2020 la asistencia de 3 
brigadas sanitarias que comienzan a desarrollar y explicar 
el proyecto comunidad a comunidad.

 En este último año hemos incorporado con más fuerza 
iniciativas con perspectiva de género, que empoderen a las 
mujeres de la comunidad y que garanticen sus derechos. 
Se han desarrollado talleres informativos sobre partos 
limpios, distribuyendo kits de parto higiénico y también se 
han impartido cursos de planificación familiar. Con todo 
ello se ha logrado garantizar el acceso de las mujeres a los 
servicios de salud sexual y reproductiva. Sin lugar a dudas 
esta lucha por la igualdad de las mujeres será muy dura y 
larga, pero estamos poniendo todo el empeño en ella.

 A continuación te presentamos el resultado de 
nuestra intervención de este último año con el objetivo 
de que podáis conocer cómo estamos trabajando y 
avanzando hacia un camino donde el derecho a la salud 
esté garantizado en todas las comunidades beneficiaras. 
Gracias a todos los socios y socias que colaboran para que 
este proyecto día a día vaya creciendo y logrando mayores 
resultados. Gracias a nuestra familia solidaria por creer 
en nuestro proyecto y por querer formar parte de esta 
aventura que paso a paso va teniendo mayor cobertura. 
Sin vosotros/as, esto no sería posible.

Ramón Levi Ramos Sánchez
Presidente Solidaridad Médica España



S
O

L
ID

A
R

ID
A

D
 M

É
D

IC
A

 E
S

P
A

Ñ
A

 M
E

M
O

R
IA

 A
N

U
A

L
 2

0
19

3

BOLÍVIA

Departamento
de Beni

 Devolver el derecho a la salud a las comunidades indígenas 
de la selva amazónica boliviana mejorando su calidad de vida. 

 Hemos ofrecido asistencia sanitaria a las comunidades 
indígenas garantizando el desarrollo sostenible, mediante la 
participación directa de los beneficiarios del proyecto en todas y 
cada una de las fases del mismo.

 En la Amazonía Boliviana, en concreto en el Departamento 
del Beni. El país tiene siete departamentos, siendo el Beni uno 
de los que presenta mayores índices de pobreza y donde se 
encuentran localizadas la mayor parte de las etnias amazónicas 
de origen Guaraní. Se ha trabajado en:

Rio Maniki: zona exclusiva de tsimanes. Acceso por el 
río, navegaciones no muy largas en canoa relativamente 
pequeña. Hablan su propio idioma por lo que se 
cuenta con traductores que facilitan el trabajo de los 
brigadistas. Se atiende a un total de 17 comunidades 
asentadas sobre el río Maniki. 

TIPNIS (Territorio Indígena Parque Nacional Isiboro 
Sécure): es una gran extensión de territorio protegido 
entre los Departamentos del Beni y Cochabamba. 
Incluye los ríos Sécure (afluente del Mamoré) e Ichoa 
(afluente del Isiboro). Atendemos a 7 comunidades 
distribuidas a lo largo de la extensión del río Sécure y 
a un total de 11 comunidades distribuidas a lo largo de 
extensión del río Ichoa. 

 Como fruto de nuestro trabajo y conocedoras de los 
beneficios que se obtienen mediante la implementación de los 
diferentes programas sanitarios, recibimos la solicitud de una 
nueva zona que requiere de atención sanitaria por parte de la 
ONG. Esta zona se encuentra en la parte baja del Río Maniki. En 
el mes de septiembre se conformó una comisión con la finalidad 
de visitar las comunidades, hacer una primera toma de contacto 
y conocer la zona identificando el número de comunidades como 
así también  la realidad sanitaria.
 Como era de esperar, la realidad observada es que el 
Sistema Nacional de Salud Boliviano no abarca esta zona y deja 
a las comunidades completamente desprotegidas sin asistencia 
sanitaria. Ante esta situación, nos encontramos en pleno proceso 
de evaluación y análisis para poder extender nuestra cobertura e 
incluir a este nuevo grupo de comunidades dentro del Programa 
de Salud. Somos conocedores del esfuerzo que va a suponer, 
pero es una necesidad a la que le debemos dar respuesta y así lo 
vamos a hacer.
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¿QUÉ HEMOS HECHO?

¿DÓNDE?
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S  La situación de las comunidades indígenas es de abandono absoluto y de vulnerabilidad. 

Viven en el interior de la selva sin acceso a asistencia sanitaria de ningún tipo. Se encuentran 
de forma dispersa en un territorio bastante amplio, cuyas características de acceso son 
complicadas, accediendo por vía fluvial. Las comunidades son conformadas por un número 
variable de familias y la cantidad varía en función de la posibilidad de poder obtener por 
sus propios medios los alimentos para abastecer a la familia. Su economía está centrada en 
la agricultura y el monocultivo de maíz. Es una economía de subsistencia. Viven en cabañas 
hechas de palos de bambú con el techo de hoja de palmera. No existe agua potable ni 
conducciones de agua. Consumen agua del río y se limpian en él. 

 En el año 2019 Solidaridad Médica 
España ha dado un paso más en la 
implementación de proyectos con una 
clara perspectiva de género. Se han 
implementado actividades de formación de 
parteras tradicionales y entrega de kits de 
parto higiénico para mejorar las condiciones 
de salud en la fase del parto y puerperio. Los 
talleres se han realizado de la mano de las 
parteras tradicionales, quienes han ofrecido 
su punto de vista  y aprendizaje, el cual ha 
sido complementado con las técnicas de 
hábitos higiénicos saludables. Otra actividad 
que ha tenido mucha relevancia ha sido la de 
los talleres de planificación familiar en el que 
se ha informado a las mujeres beneficiarias 
de sus derechos sexuales y reproductivos, 

ofreciendo métodos anticonceptivos. 
Con ello se ha logrado empoderarlas, 
haciéndolas agentes activos de su proceso 
de autocuidado y ofreciendo herramientas 
que permitan gestionar su salud y acceder a 
servicios de salud sexual y reproductiva. 
 Los talleres de artesanía también han 
resultado muy productivo ya que ha permitido 
que las mujeres se sientan realizadas y útiles 
en una actividad tan importante como la de 
producir algo por ellas mismas. La artesanía 
producida durante los cursos ha sido enviada 
a España para que pueda venderse en las 
ferias de concienciación social y encuentros 
solidarios. El dinero recaudado ha ido 
directamente a las mujeres beneficiarias del 
proyecto.

Enfoque de género
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S  Gracias al esfuerzo de los/as profesionales 

sanitarios locales y voluntarios/as, durante la 
gestión 2019, Solidaridad Médica España y 
nuestro socio local, hemos llevado a cabo una 
gran cantidad de actividades que han tenido 
como fundamento principal ofrecer asistencia 
sanitaria y devolver a las comunidades el 
acceso a la salud gratuita y universal.

3
BRIGADAS

Sanitarias a cada río, cumpliendo con nuestra misión 
de brindar asistencia sanitaria de forma regular.

4.016
ATENCIONES EN 

LABORATORIO CLÍNICO

Basadas en estudios coproparasitológicos.

Sanitaria a la parte baja del Río Maniki para analizar las necesidades de la 
comunidad e incluir esta zona dentro del Programa de Asistencia Sanitaria.

1
BRIGADA

Apoyadas por acciones preventivas y dotando a las comunidades 
con cepillos y pasta dental.

4.955
ATENCIONES 

ODONTOLÓGICAS

Atendidas por profesionales sanitarios.
35

COMUNIDADES 
INDÍGENAS

Como inyectables, canalizaciones, suturas y curaciones en los 
tres ríos.

1.600
ATENCIONES DE 

ENFERMERÍA

En los ríos Sécure, Ichoa y Maniki.
9.953

PRESTACIONES 
MÉDICAS

Atendidos dentro del Proyecto Vida con patologías de 
emergencia. 40

PACIENTES
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En el 2019 se ha logrado garantizar 3 brigadas sanitarias por río  (Sécure, Ichoa y 
Maniki). Las brigadas sanitarias han estado conformadas por profesionales sanitarios 
locales y voluntarios que han apoyado el trabajo del equipo local. Gracias a estos 
profesionales se ha podido llegar a atender a todas las comunidades indígenas de los 
tres ríos garantizando así el derecho a la salud. Por otro lado, se ha abierto una nueva 
zona de acción, ubicada en la parte baja del Río Maniki. Se ha realizado una brigada de 
análisis para conocer la realidad de estas comunidades y se ha llegado a la conclusión 
de que se va a incluir en el Programa de Asistencia Sanitaria de la ONG, debido a la 
situación de aislamiento y vulnerabilidad en la que se encuentran.

Las campañas de prevención y salud pública ya están completamente instauradas 
y consideramos que es una parte fundamental en la que todos nuestros proyectos 
deben apoyarse. Durante la gestión del 2019, se han realizado talleres y actividades 
de educación para la salud, charlas informativas sobre prevención de enfermedades, 
salud bucodental, uso de letrinas y mosquiteras. También se han incorporado talleres 
informativos sobre salud sexual y reproductiva y prevención de cáncer de cuello 
uterino. A pesar de haber reducido los índices de desnutrición infantil, aún mantenemos 
vigentes las acciones encaminadas a su prevención, fomentando la higiene a través de 
dotación de jabones e incentivando la construcción y uso de letrinas por cada familia. 
La prevención ha jugado un rol muy importante en todas las actividades realizadas en 
este 2019.

Como nueva gestión en el 2019 se ha incorporado el Programa de Prevención de la 
Desnutrición, que tiene como objetivo controlar a los niños y niñas de la comunidad 
en el peso correcto y talla adecuada. Los niños incluidos en este programa, deben 
acudir de forma periódica a controles con el promotor de salud para tomar nota del 
peso y talla y controlar la evolución de éste. En el momento de verificar una baja en el 
peso del paciente, emitimos todas las recomendaciones a los padres de familia para 
tener especial atención evitando así que muchos niños ingresen directamente en el 
programa de Desnutrición con un diagnóstico leve o moderado. Una vez más, llevamos 
a cabo acciones de prevención como acción fundamental para disminuir los índices de 
morbilidad y mortalidad en la zona de acción.
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Se ha realizado una campaña de Leishmaniasis brindando atención a un total de 34 pacientes, todos provenientes 
del Río Maniki; 33 fueron diagnosticados con leishmaniasis mucocutánea recibiendo un tratamiento por 30 días 
continuo y 1 sólo paciente diagnosticado con leishmaniasis cutánea, por lo que recibió tratamiento únicamente 
por 20 días.

Se ha llevado a cabo una campaña de cirugía oftalmológica durante el mes de agosto contando con la 
colaboración de la Fundación Visión Mundi. Se logró atender un total de 31 pacientes con problemas oculares, 
5 fueron diagnosticados y operados por cataratas y los restantes 36 pacientes fueron intervenidos con el 
diagnóstico de pterigión. Los pacientes fueron atendidos en el centro de salud La Pascana.

A través de la dirección médica de España y Bolivia se coordinó la campaña de cirugía general a 10 pacientes. 
No se logró concreta una campaña de cirugía atendiendo a un número importante de pacientes y en las 
magnitudes que solemos realizar nuestras actividades y tampoco se pudo llevar a cabo la campaña en San 
Ignacio, afectando a la logística y complicando el traslado de los pacientes. A pesar de todas las dificultades que 
se presentaron, realizamos las gestiones con la ONG DOA atendiendo a los pacientes en Trinidad. 8 pacientes 
fueron intervenidos bajo el diagnóstico de hernias inguinales y los 2 restantes pacientes fueron intervenidas por 
colelitiasis.

El curso de promotores del TIPNIS acogió un número importante de participantes, resaltando el compromiso 
de las mujeres que participaron acompañadas de sus hijos. En el taller participaron un total de 11 promotores del 
sexo femenino, lo cual indica una gran motivación de las mujeres por tener un papel protagónico dentro de su 
comunidad y un total de 19 promotores del sexo masculino. En el curso de promotores del Maniki participaron 
un total de 27 promotores, de los cuales sólo 3 corresponden al sexo femenino, lo que nos indica que en esta 
zona aún nos queda largo camino para motivar a las mujeres y empoderarlas en su proceso de autocuidado.
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Las comunidades indígenas 
reconocen el trabajo de la 
ONG y apoyan las actividades 
que se realizan en terreno en 
materia de asistencia sanitaria 
y promoción de la salud. 
Solidaridad Médica España ya 
es un agente más del territorio. 
 

TRABAJO
EN RED

Comunidades 
indígenas

Socio local

Organizaciones 
de la comunidad

Hospital Materno 
Infantil del Beni

Hospital de San 
Ignacio y Hospital 

de San Borja

Beneficiarios del proyecto que participan en todas las fases del 
ciclo, aportando sus opiniones y necesidades. 

ONG que trabaja en la zona desde el 2003, que conoce el 
contexto de primera mano y quien implementa las actividades 
de manera periódica en la zona.

Grupos indigenales coordinados por un líder que apoya y 
reconoce el trabajo de SME en la zona de acción. Es el nexo de 
la ONG con las comunidades indígenas. 

Con quien trabajamos en la prevención de la mortalidad infantil por 
desnutrición, realizando campañas de prevención y tratamiento 
de desnutrición aguda y crónica en las comunidades indígenas del 
departamento. Realizamos la derivación de pacientes en estado 
grado a este centro.

Donde se refieren los pacientes con patologías graves para su 
tratamiento.



S
O

L
ID

A
R

ID
A

D
 M

É
D

IC
A

 E
S

P
A

Ñ
A

 M
E

M
O

R
IA

 A
N

U
A

L
 2

0
19

9

 Desde los inicios, Solidaridad Médica España ha 
contado con voluntarios/as que han apoyado el trabajo 
de las brigadas sanitarias en terreno. En este año se ha 
diseñado un Programa de Voluntariado específico con las 
características principales de éste, requisitos y perfil. Los 
principales objetivos del voluntariado son:
• Participar en proyectos de asistencia sanitaria y promoción 

de la salud en la selva amazónica boliviana.
• Formar parte de las brigadas sanitarias que atienden 

las necesidades de salud de los comunitarios que viven 
adentrados en el interior de la selva.

• Ofrecer asistencia sanitaria a las comunidades indígenas 
que se encuentran en contexto de aislamiento y 
vulnerabilidad.

• mpartir charlas y talleres participativos en prevención 
de enfermedades y promoción de hábitos higiénicos 
saludables.

• Apoyar el trabajo que realizan los profesionales sanitarios 
locales en materia de asistencia sanitaria, formación de 
promotores de salud comunitaria y campañas preventivas. 

 La duración aproximada del voluntariado es de 45 
días, dependiendo del tipo de proyecto en el que vayan a 
participar. El voluntario que desee participar en el proyecto 
debe tener un perfil específico, especialmente gran capacidad 
de adaptación a un contexto de trabajo muy diferente al 
habitual y resistencia para aguantar los inconvenientes de un 
contexto tan complejo como es la selva.

VoluntariadoNÚMERO DE
VOLUNTARIOS

EN 2019

33
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El compromiso por parte de los gobiernos, ayuntamientos, sector privado y la sociedad 
civil es clave para que podamos dar continuidad a nuestro programa de asistencia sanitaria  

y promoción de la salud. Gracias al trabajo en red y a los vínculos creados hemos conseguido 
llevar a cabo proyectos que den cobertura sanitaria a las comunidades beneficiarias. En el 

año 2019 nos han colaborado las siguientes instituciones:
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SOCIAS/OS 
COLABORADORAS/ES

 Gracias a las personas que día a día se suman a esta familia solidaria. 
Los socios y socias han demostrado su compromiso en este año 2019, 
incrementando la suma a un total de 342. Las aportaciones mensuales 
realizadas van directamente a financiar los proyectos que se desarrollan 
en Bolivia. El apoyo que recibimos por parte de todos ellos y ellas es un 
motivo más para seguir en este camino apasionante y tener fuerza para 
hacer frente a todos los obstáculos que forman parte del proceso.

RELACIÓN DE SOCIOS POR PROVINCIAS

RELACIÓN DE SOCIOS POR GÉNERO

TOTAL: 346 232

101

MUJERES

HOMBRES
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195.384€
(45,82%)

Proyectos administraciones públicas:

100.648€
(23,61%)

Proyectos fundaciones privadas:

114.495€
(26,85%)

Donaciones, cuotas socios, teaming:

15.846€
(3,27%)

Calendarios, artesanía y actividades:

INGRESOS TOTALES 2019 GASTOS TOTALES 2019

18.860€
(4,94%)

Personal SME:

49.513,90 €
(13,00%)

Funcionamiento:

127.708,60€
(33,50%)

Personal SMB:

79.358,31€
(20,81%)

Asistencia sanitaria:

17.922,10€
(4,70%)

Administración SMB:

15.135,60€
(3,97%)

Campañas:

2.799,50€
(0,73%)

Administración SME:

3.357,10€
(0,89%)

Preventiva:

66.572,10€
(17,46%)

Inversiones:

45,82%

23,61%

26,85%

3,27%

33,50%

4,94%

0,73%

4,70%

3,97%

0,89%

20,81%

17,46%

13,00%
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ACCIÓN
SOLIDARIA
EN ESPAÑA
 No nos olvidamos de la importancia de llevar a cabo acciones 
de sensibilización social y concienciación en valores solidarios, 
igualdad y cooperación internacional. Este año 2019 hemos 
intentado dar un paso más allá en cuanto a la acción solidaria en 
España, llevando a cabo una gran cantidad de actividades como 
las que se indican a continuación. Nuestra intención es seguir 
trabajando en esta línea que consideramos tan fundamental a la 
hora de educar a la sociedad en valores solidarios y ofrecer una 
realidad muy diferente a la que estamos acostumbrados.

Fomentar el trabajo que realizan 
las mujeres de la comunidad y 
empoderarlas en su proceso de 
igualdad y derechos.

FERIAS DE 
ARTESANÍA

Encuentro Gran Canaria Solidaria, Las Palmas

Festival Bioagaete

Encuentro solidario Arinaga

Encuentro solidario Arucas

Feria solidaria en Gáldar
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Charlas de sensibilización social 
explicando la realidad en la que 
viven las comunidades indígenas y 
el trabajo que realiza la ONG. 

Exposiciones fotográficas 
mostrando el trabajo que 
desarrolla la ONG en terreno con 
las comunidades indígenas.

CHARLAS DE 
SENSIBILIZACIÓN 
SOCIAL 

EXPOSICIONES 
FOTOGRÁFICAS

Exposición fotográfica en Centro Cultural Antiguo Instituto, 

Errenteria Munduan, Bar-ONG

Charla solidaria en C.P Los Pericones, Gijón

Carreras solidarias para celebrar 
el Día de la Paz en las Escuelas en 
la que de una manera recreativa 
los niños aprenden y aportan su 
granito de arena a la causa.

CARRERAS 
SOLIDARIAS

Carrera solidaria CEIP Aldea Blanca, Vecindario 

Carrera solidaria y charla Colegio El Cardón, Vecindario
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ESPAL, Vecindario

Taller solidario de RCP, Málaga

Centro de Salud Altamira, Cantabria

Participación en el Encuentro 
Solidario con los Pueblos de 
África y Latinoamérica.

Taller formativo por Bolivia

Recogida de material sanitario 
destinado a las comunidades 
indígenas. 

Exposición de fotos y charla 
informativa sobre la misión y visión 
de la ONG

ENCUENTRO 
SOLIDARIO

TALLER SOLIDARIO 
DE REANIMACIÓN 
CARDIOPULMONAR 
(RCP)

RECOGIDA DE
MATERIAL SANITARIO

DÍA 
INTERNACIONAL 
DE LOS DERECHOS 
HUMANOS

Venta de calendarios solidarios 
para recaudar fondos a favor de las 
comunidades indígenas.

CALENDARIOS 
SOLIDARIOS

Calendarios solidarios 2020

 Día Internacional Derechos Humanos, Gijón
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S  La gestión del año 2019 nos ha traído resultados favorables y ha 
reforzado el compromiso de las comunidades en nuestras actividades y 
proyectos. Se abre un nuevo reto importante como es el de empezar a 
atender la parte baja del Río Maniki, sabemos que va a ser un proceso 
complicado porque requiere empezar de cero, pero estamos motivados 
y convencidos de la importancia y necesidad de incluir esta zona dentro 
de nuestro Programa de Asistencia Sanitaria. Este año ha servido para 
consolidar una vez más todos aquellos proyectos que forman parte de 
nuestro ADN, como son las brigadas sanitarias, el curso de promotores 
de salud comunitaria y las campañas de leishamniasis y cirugías. También 
estamos concienciados en la importancia de realizar actividades de 
promoción y prevención de enfermedades en todas y cada una de 
nuestras acciones. Hemos dado un paso más allá en incluir el enfoque 
de género dentro del programa de asistencia sanitaria, implementando 
talleres y charlas educativas sobre planificación familiar y derechos 
sexuales y reproductivos. Sabemos que queda mucho trabajo por hacer 
en este ámbito, pero los pasos que estamos dando nos indican que 
vamos hacia el buen camino y aunque sea lento, no vamos a cesar.

 Creemos que la desigualdad que viven las comunidades indígenas 
no debe existir y vamos a seguir trabajando incansablemente con nuestro 
socio local, con todo el personal sanitario y no sanitario comprometido, 
que además del compromiso pone amor en cada una de sus actividades. 
Sabemos de la dureza de las condiciones a las que se enfrentan el 
personal sanitario local y voluntarios para poder ofrecer asistencia 
sanitaria a comunidades indígenas alejadas y desprotegidas. 
 Durante el año 2019, hemos dado pasos firmes en la ejecución de 
nuevos programas y actividades y hemos logrado implementar nuevas 
medidas que vayan a reforzar los logros obtenidos. Vamos a seguir 
involucrando a los actores principales que son las autoridades locales y 
beneficiarios de nuestros proyectos para que se conviertan en agentes 
activos de su proceso de desarrollo y así lograr la sostenibilidad de 
nuestras acciones. Una vez más, todos los logros obtenidos durante este 
año no serían posible sin el apoyo incondicional de nuestro socio local, 
de los voluntarios, de los socios y de las instituciones colaboradoras que 
confían en nuestro proyecto.
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GRACIAS

Lo hicimos porque 
no sabíamos que 

era imposible.www.solidaridadmedica.org


